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Pourquoi chez Annabelle Academy, qui suis-je�?

Objectif de la formation :

Programme détaillé : Jour 1
Matin de 9:00/12:00 Pause déjeuner 12:00/12:30

Après midi 12:30/16:30

Je m'appelle Annabelle, prothésiste ongulaire depuis plus de 17 ans et toujours à la 
recherche de nouvelles techniques pour vous proposer le meilleur pour vos clientes ou 

vos futures clientes.
J’ai développé une réelle expertise en beauté des ongles et mise en éclat des mains ainsi 

que des pieds.
 

- Connaitre les règles d'hygiènes et sécurité
- Appliquer et assimiler les bases nécessaires à la technique du gel
- Être capable d'effectuer un rallongement à l'aide d’un chablon et de capsules
- Savoir effectuer un remplissage gel
- Être capable d'effectuer une jolie forme d'ongles et un joli limage
- Savoir effectuer un baby-boomer et/ou une french
- Savoir appliquer un vernis semi-permanent
- Maitriser la préparation de l'ongle
 

- Accueil des stagiaires
- Présentation de la formation
- Tour de table pour les présentations et 
connaitre les attentes, projets des stagiaires
- Administration
- Présentation de tous les produits et matériels 
nécessaires
- Hygiène et structure de l'ongle ( anatomie, 
maladies…)
 

- Apprendre les différentes architectures de l'ongle
-  Savoir effectuer les différentes formes carrés/amandes/arrondi
- Apprendre les techniques baby-boomer/french/couleur
 

- Un micro-ondes et une petite 
pièce à disposition ainsi qu'une 
boulangerie à proximité 
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Jour 2

Jour 3

Jour 4

Matin de 9:00/12:00

Matin de 9:00/12:00

Matin de 9:00/12:00

Pause déjeuner 12:00/12:30

Pause déjeuner 12:00/12:30

Pause déjeuner 12:00/12:30

Après midi 12:30/16:30

Après midi 12:30/16:30

Après midi 12:30/16:30

- Accueil des stagiaires
- Faire le point des techniques de la veille
- Théorie rallongement ( Chablon )
- Technique du limage

- Accueil des stagiaires
- Démonstration d’un rallongement chablon de forme carré, limage et entrainement sur 
soi-même (chablon ou capsules)

- Accueil des stagiaires
- Pratique sur modèle, la forme au choix et technique au choix
- Il faudra savoir faire, entre le jour 4 et 5, les deux techniques de rallongement chablon et 
capsules

- Démonstration de technique rallongement chablon en forme d'amande
- Couleur et rallongement capsules
- Entrainement sur soi-même (chablon ou capsules)
 

- Démonstration rallongement chablon de forme ballerine, limage, couleur et rallongement 
capsules
- Entrainement sur soi-même (chablon ou capsules)

- Démonstration d’un remplissage
- Démonstration de correction si nécessaires
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Jour 5

Matin de 9:00/12:00 Pause déjeuner 12:00/12:30

Après midi 12:30/16:30

- Accueil des stagiaires
- Pratique sur modèles (technique chablon ou capsules)

- Test théorique sous forme de QCM
- Test pratique sur modèle (chablon ou capsules)
- Administration
- Remise d’un certificat de formation
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Cout de la formation VIP : 1500 €
Cout de la formation groupe : 1150 €/personnes

La formation a pour objectifs :

Prérequis :

Durée :

Moyen pédagogique :

Evaluation :

Moyen technique :

Modalités :

- De connaitre les bases nécessaires à la technique du gel
- Savoir faire un rallongement chablon et/ou capsules
- Savoir faire un beau limage
- Capable de réaliser un remplissage
- Connaitre sa théorie et capable de faire une pose complète en gel

- Les Organismes de prise en charge pour le financement de votre formation sont 
possibles avec FAFCEA

- Aucun

- 5 jours, soit 7h/jour, soit 35h de formation
- Formation en présentiel
- Nombre d'éléve : 1 (VIP) ou en groupe 

- Matériel mis à disposition pendant la formation

- Un entretien afin de connaitre le projets et les attentes des stagiaires
- Bilan sur la théorie
- Bilan sur la pratique
- Remise du certificat de formation

- Table misent à disposition ainsi que tout le matériel et produits nécessaire
- Pratique sur soi-même

- Les contrats pour les inscriptions doivent être envoyés par mail à 
studio73annabelle@gmail.com au plus tard 1 mois avant la date de la formation
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